Ny

theater

padagogische
werkstatt

Neue Evaluationsstudie “Mein Korper gehort mir!*

Vom Januar 2006 bis zum Oktober 2007 ist an DusseidGrundschulen untersucht
worden, was ,Mein Korper gehort mirl* bewirkt. DEsgebnis ist eine schéne Bestétigung
unserer Arbeit.

Die Evaluation umfasste Schiler, Lehrer und EltBie.Schulerbefragungen wurden 4
Wochen vor Beginn des Theaterprojekts und 4 Wodblzen 6 Monate nach seiner
Beendigung durchgefluhrt. Eltern- und Lehrerbefrggumwurden einmal nach Beendigung
des Theaterprojektes durchgefihrt. Natirlich gadues eine Kontrollgruppe aus
Grundschulern, deren Schulen nicht am Projektahitmen.

Die wichtigsten Ergebnisse: Ein Grof3teil der Schiiurteilte ,Mein Korper gehort mir!®
als gut bzw. sehr gut. Mehr als 90 Prozent der [Bclgaben an, dass sie das Stiick stark
gemacht habe, gezeigt habe was zu tun sei, ihriesifge habe.

Mehr als 90 Prozent der Lehrer nannten einen o@érene positive Effekte, mehr als 80
Prozent konnten keine negativen Effekte erkennast 8 Prozent der Lehrer wiirden eine
erneute Durchfihrung von ,Mein Kérper gehdrt mioEfirworten. Insgesamt beurteilten
75 Prozent der Lehrer das Projekt als sehr positng 23 Prozent als positiv.

Mehr als 80 Prozent der Eltern sehen einen oderarepositive Effekte. Negative Effekte
werden von 77 Prozent der Eltern nicht gesehen.9=aBrozent der Eltern begrif3en eine
Fortfihrung von ,Mein Korper gehort mir!* Insgesabsurteilten fast 45 Prozent der Eltern
das Programm als sehr positiv, fast 48 Prozemnicsgiv.

Vor Beginn des Theaterprojektes war das Thema dekddissbrauch in der Evaluations-
wie der Kontrollgruppe nur wenig prasent. Nach ddmaterprojekt gaben mehr als doppelt
so viele Schuler der Evaluationsgruppe im Vergleglden Schilern der Kontrollgruppe

an, Uber sexuellen Missbrauch im Unterricht gedpeozu haben.

Im Vergleich zu den Kontrollgruppenschilern kondenProjektteilnehmer differenzierter
mit den eigenen Gefiihlen umgehen, genauer zwisghem und schlechten Geheimnissen
unterscheiden und berichten mehr Handlungsmaéglitdrke

Mehr als 75 Prozent der Schuler berichteten, ménteltern Uber das Thema sexueller
Missbrauch gesprochen zu haben. Die meisten gabemaesitive Bewertung ab und
fuhrten positive Effekte an.

Der positivste Effekt von allen: die Nachhaltigkéienn was hier gelernt und erfahren
wird, zeigt sich, bleibt lange in den Kopfen.
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Der Hintergrund: In Dusseldorf gibt es ,Mein Koérggghort mir!* an Grundschulen seit
1998. Zur Zeit arbeiten 62 Grund- und 3 Fordersamalamit.

Ausfuhrende der Evaluation waren die Klinik fur psgsomatische Medizin und
Psychotherapie der Heinrich-Heine Universitat uredRheinischen Kliniken Dusseldorf.

theaterpadagogische Telefon: 0541 / 580 54 63 - 0 Amtsgericht Bankverbindung:
werkstatt gGmbH Telefax: 0541 / 580 54 63 - 33 Osnabriick HR B 19 324 Sparkasse Osnabriick
Lange StraBe 15 /17 E-Mail: kontakt@tpw-osnabrueck.de Management: Kontonummer: 554 121

D - 49080 Osnabriick Website: www.tpw-osnabrueck.de  Reinhard Gesse, Anna Pallas Bankleitzahl: 265 501 05



